TANK PA ET X (fra Paul Dennison - hjernegymnastik)

FORMAL:at aktivere begge hjernehalvdele og begge gjne

AKTIVITET: teenke pa et x, forestille sig et x fra den ene skulder til
den modsatte hofte og modsat, kigge pa et x.

AKTIVERER HJERNEN TIL:
binokulzert syn
at hgre med begge grer
fuld koordination af hele kroppen
centralt syn

UNDERST@TTER INDLARING:
skrivning
matematik og stavning (organiseret arbejde )

ADFZARD OG HOLDNING:
gget opmaerksomhed og koncentration

forbedret koordinationsevne i forbindelse med bevaegelse og sport

forbedret planlaegning og prioritering




