THE ENERGIZER (fra Paul Dennison — Hjernegymnastik)

FORMAL: at gge cirkulationen til frontallappen, sa der kan opnas
stgrre forstaelse og rationel taenkning

AKTIVITET: sid afslappet pa en stol.
Hovedet hviler pa bordet, haenderne er pa bordet, let
indaddrejede.
Pa en indanding lgftes f@rst hovedet, sa nakken og til
sidst gverste del af ryggen. Mellemgulv, bryst og skuldre
skal vaere helt afslappede. Herefter laves bevaegelsen i
modsat raekkefglge.
@velsen kan ogsa laves liggende( = kobraen )

AKTIVERER HJERNEN TIL:
et afslappet centralnervesystem
evnen til at krydse midterlinjen

UNDERST@TTER INDLARING:
binokulaert syn og samarbejde mellem gjnene
lytteforstaelse
tale og sproglige faerdigheder
gjenmotorik og fingermotorik

ADFZARD OG HOLDNING:
forbedret holdning
gget koncentration og opmaerksomhed
forbedret vejrtraekning og stemmeresonans




