FODB@JEREN (fra Paul Dennison - hjernegymnastik)

FORMAL: at fa udstrakt sener og muskler i fgdder, lzegge og lar
mens foden bevaeges, sa refleksen, der far personen til at
holde igen, afslappes.

AKTIVITET: sid pa en stol. Laeg det ene ben op over det andet. Tag fat
i senerne ved anklen og traek/nap fast i dem. Fortsaet hele
leggen op. Traek herefter i senerne bag knaeet og videre op
bag pa laret helt op til seedeknuden. @velsen gentages 5
gange med hvert ben. Foden bevaeges frem og tilbage, mens
der nappes. @velsen afsluttes med sma skulderrulninger
for at Igse op for spaendinger i skulder/nakkepartiet.

AKTIVERER HJERNEN TIL:
at integrere for- og baghjerne
sproglige feerdigheder
at udtrykke sig

UNDERST@ATTER INDLARING:
lytteforstaelse og laesning
evnen til at skrive kreativt
evnen til at fglge og gennemfgre en anvisning

ADFZARD OG HOLDNING:
mere oprejst og afslappet holdning
knaeene er ikke laengere sa fastlaste
forbedret social adfaerd
forbedret opmaerksomhedsspaendvidde
gget evne til at kommunikere og veere modtagelig




